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      Arabic Guitar Click 
 

 

. كعضو Arabic Guitar Click تم بناء سيكون لديك  من الألف إلى الياء لمساعدة عازف الجيتار الكلاسيكي

 .، ودورات مصاحبة معي لتقديم الملاحظات والتوجيه والمشورةالتمارينحق الوصول إلى منهج منظم، وكتب 

ي عصرنا الحديث لل
 
نت هو الشعور بالحمل الزائد الذي يمكن أن نحصل أحد أكبر التحديات ف تعلم عبر الإنبر

 . هذه المشكلة من خلال توفبر مسار واضح AGC عليه من شلال المعلومات غبر المنظمة. تحل أكاديمية

. arabicguitarclick.comيمكنك ان تبدأ الآن عن طريق زيارة الموقع 

 

ي مكان واحد
 
 كل ما تحتاجه ف

تعلم الجيتار الكلاسيكي هو أكبر من مجرد وضعك 

الأصابع على الجيتار وعزف الأوتار. أنها تنطوي 

ي ترتبط  على
مجموعة واسعة من المهارات التر

 ببعضها البعض. 

 

ي الضوء 
كما تقوم بتطوير كل مهارة مختلفة ستلقر

 على جوانب أخرى من حياتك الموسيقية. 

لا ننسى أن الجيتار الكلاسيكي مدخل لجميع أنواع و 

يك جيتار.   الجيتار الأخرى مثل الأكوستيك والإلكبر

 :يغطي كل مستوى من المناهج

 مقطوعات •

 تكنيك •

 النظريات الموسيقيّة •

 قراءة النوتة الموسيقية •

 تحليل •

 إعدادك لاختبارات الجيتار •

القراءة من الوهلة الأولى  •

 جميع الموادتوفير 

ا الدورات التدريبية مصحوبة بكتب 
ً
ي كل درس مصحوبًا بدرس فيديو واضح ومختصر، ولكنك ستجد أيض

يأتر

وكيفية عزف المقطوعة، كل لبعض التمارين  Backing Tracks الى، بالإضافة مكتوبة تحتوي على التمارين

ه ل ي  .دعم تعلمكذلك يتم توفبر
 
ا كل ما تحتاجه، كل ذلك ف

ً
مكان واحد.  إنه حق

https://arabicguitarclick.com/
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 قبل ان نبدأ.. 

ي جلسة التدريب الخاصة بك؟ 
 
كبر  ف

ي دوائر؟ هل تشعر بالتشتت وعدم البر
 
هل شعرت يومًا أن تمرينك يسبر ف

 .أو ربما تميل إلى التدرب على مواد صعبة للغاية؟ إذا كان الأمر كذلك، فيمكن أن يساعدك هذا الكتاب

ا  يمكن للتمرين وجود هيكل واضح واهداف محددة
ً
أن يؤدي إلى تحسير  التقدم بشكل كببر ويمنحنا أيض

 شعورًا بالإنجاز. 

ي شامل على جميع 
/ ئ / متوسط مستويات )مبتدالتم تصميم هذه التدريبات الروتينية لتقديم تدريب تقت 

 متقدم(. 

ي الجيتار  العديد تم استخدام هذه الإجراءات الروتينية من قبل 
 
ي  والدارسير  من عازف

 
ختلف بقاع م والمدارس ف

ي تغطي جميع جوانب وأعطت نتائج مذهلة العالم،
. بالإضافة إلى توفبر مجموعة شاملة من التمارين التر

كبر  على ما هو مهم. سوف  التمارينتتيح لك هذه  التقنية،
 نير امتلا هذه كدعاستببساطة فتح الكتاب والبر

  . على البقاء على المسار الصحيح ومنع الإلهاء 

ي الصعوبةيتم تنظيم المواد بطريق
 
 .ة تدريجية وإضافية بحيث يمكنك الاستفادة من الزيادة التدريجية ف

 

ي ، المؤلف
 
ي جمال الدين هو مدرس جيتار مصري بدأ الجيتار كهواية ف

هات 

ي القاهرة وحصل على 
 
يطانية ف البداية، ثم درس مع المدرسة الملكية البر

ي الكلاسيك جيتار. 
 
ي مجالا المستوى الثامن ف

 
ت مختلفة حتر بعدها عمل ف

ي عام 
 
ي المعادي،  2006استقر ف

 
يطانية ف ي المدرسة البر

 
 للجيتار ف

ً
وأصبح مدرسا

يطانية.   ممثل مصر عن أكاديمية روك سكول البر
ً
 وهو حاليا
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  دقيقة 15-10تمارين التسخير   – القسم الأول

 المبتدئير  

  

 

 

 نصائح وارشادات

  خاء اليدين وإرخاء أصابعك لموضعانتبه  .يدك اليمت  واليسرى. حافظ على اسبر

 واضغط بأطراف أصابعك الفريتبورد يسرى. احتفظ بها بالقرب من لاحظ موضع أصابع يدك ال. 

  خاصة عند العبور من وتر إلى وتر ،  . حافظ على تناوب جيد لليد اليمت 

  ي المواضع المختلفةبصوت عالٍ للعمل على معرفة  النغماتقل أسماء
 
 . النغمات ف

 (دقيقة 2 – 1) تمارين تسخير  بدون الجيتار 

جاء لا ا والرسغ للتمارينين التسخير  بدون جيتار. هذه التمارين مهمة لتحضبر الأصابع راجع الفيديو لعمل تمار  لقادمة فبر

 تتخطاها. 

 دقائقOctaves (5 ) 2 –السلالم 

ي Octaves 2 الميجور سكيليوجد طريقتير  لعزف 
 
وحة ف وهي لا تحتاج ان تحرك يدك  تار و دلا، الطريقة الأولى وهي مسرر

:   على الفريتبورد، وشكلها   كالتالىي
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 . 7ميجور على الفريت رقم  Cوتنتهي عند ال  3ميجور على الفريت رقم   Gيمكنك ان تبدأ من ال
 

ي  Octaves 2 الميجور سكيلالطريقة الثانية لعزف 
 
تتطلب ان تحرك يدك على الفريتبورد، وهذه السلالم لم نتناولها ف

 ولكن سأقوم بعمل فيديوهات منفصلة لها.  تار و دلا

 ميجور سيكون بهذا الشكل:  C ال سلم

 

 

وبعدها  4، وعمل السلم كامل، ثم تنتقل الى الفريت رقم  Cنغمة ال –على الوتر الخامس  3يمكن ان تبدأ من الفريت رقم 

 .  Eنغمة ال 7تنتهي عند الفريت رقم ، حتر 5فريت رقم 

 : بعد ذلك، ننتقل الى المينور سكيل او بالأخص الهارمونيك مينور سكيل
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وهكذا حتر تنتهي  4، ثم الفريت رقم Cالنغمة  –على الوتر الخامس  3وكما فعلنا مع الميجور سكيل، نبدأ من الفريت رقم 

 . Eالنغمة  7عند الفريت رقم 

 دقائقOctaves (5 ) 2 – أربيجيوز 

، ليس فقط لأنها تمرين لليد ا ، ولكن لأ تعتبر الأربيجيوز جزء مهم من تمرينك كعازف جيتار كلاسيكي ي ليمت 
 
 ف
ً
ا نها تظهر كثبر

 العديد من المقطوعات الكلاسيكية، ان لم يكن جميعها. 

 : ي
 وأول نوع سنقوم بعزفه هو الميجور أربيجيوز وشكلها كالآتر
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 . 3بالإصبع رقم   Eيمكن عزف النغمة 
 

 : ي
 بعدها ننتقل الى المينور أربيجيوز، وهي كالشكل الآتر

 

 

 

حسب  9او  7حتر الفريت رقم  4(، وبعدها فريت Gعلى الوتر السادس )نغمة  3لى الفريت رقم نبدأ عزف الأربيجيوز ع

ي  ةبو عص تهجاو  ا ذا وقتك. 
 . ر تو  لك  لىع هب لقنتلاو  1 مقر  عبصا مادختسا كنكمي 3 مقر  تير ف لىع ر ابلا لمع ف 

.  تنتهي تمارينالى هنا   التسخير  للمبتدئير 



 

8 (Hany Gamal 2023) arabicguitarclick.com 

  دقيقة 20تمارين التسخير   – ثانيالقسم ال

 طالمستوى المتوس

ي عمل السلالم والأربيجيوز يمكن ان يأخذ التسخير  من 
 
ي البداية، لأنك ستكون تعزف  15الى  10حسب سرعتك ف

 
دقيقة ف

 بهذه التمارين من قبل.  قمتقد لم تكن  إذا  ءببطي 

، وذلك لأن أصابعك سوف تكون تعودت على  ي عمل التسخير 
 
ي وقت أقل ف

لكن بعد مرور عدة أسابيع ستفاجأ بأنك تمض 

، وهي  ي
يد سرعتك وبالتالىي ستأخذ وقت أقل. يمكنك عندها أن تنتقل الى الجزء الثات  ارين المستوى تمعمل التمارين، وسبر 

 المتوسط. 

  

 

 

 

.  20دقائق آخرين على التمارين السابقة فنحصل على  10 سوف نضيف  دقيقة من تمارين التسخير 

 دقيقةOctaves (2 ) 2 – سلالم مزدوجة

، وهو ببساطة عزف نوتتير  مع بعض كالشكل 10thالعن طريق تمرين  double scalesسنبدأ بعمل سلالم مزدوجة او 

 : ي
 الآتر

 

ثم تعزف النوتتير  التاليتير   p,i، بمعت  ان اول نوتتير  تعزفهم pمع الابهام  i,mمن المهم ان تقوم بعمل تبادل للأصابع اليمت  

 وهكذا.  p,iثم  p,mب

 (دقائق 3) Octaves 2 – كوردات مع أربيجيوز 

ي تحتوي على أوتار مفتوحة، بالإضافة الى عمل أربيجيوز لها.  Open Chordsسنبدأ بعزف الكوردات المفتوحة 
 التر
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 :  سيمنحك هذا التمرين فائدتير 

 تمرين اليد اليمت  على الأربيجيوز للكوردات وسماعها  
ً
 حفظ الكوردات باليد اليسرى وسرعة الانتقال بينهم، وثانيا

ً
اولا

كل ما عليك هو اتباع النوتة او التابز )انصحك باتباع النوتة الموسيقية(   ة. سيحسن أذنك الموسيقيهذا من شأنه و باستمرار، 

  والتنقل بير  الكوردات. 

ي يجب ان تعرفها إذا كنت قد 
حاولت ان انوع بير  الكوردات حتر لا تمل من الصوت، وركزت على الكوردات الأساسية التر

 وصلت الى المستوى المتوسط. 

 كلها. فالأفضل ان تتمرن عليها كما هي كعازف جيتار كلاسيكي هذه الكور 
ً
ي كما هي بل جزء منها فقط، وأحيانا

دات أحيانا لا تأتر

 لنقل الكوردات. 
ً
يك فتكون جاهزا ي المستقبل ان تعزف الجيتار الأكوستيك او حتر الالكبر

 
 يمكن ف
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Slurs – Hammer On/Pull Offs (5 )دقائق 

 ان تكون عة الجيم لبناء العضلات، ولكن للأصابع فقط. بمثابة الذهاب الى صال Slurs تعتبر ال
ً
ازف إذا كنت تريد مستقبلا

 .  صولو جيتار، فأنصحك ان تكون هذه التمارين جزء لا يتجزأ من روتينك اليومي

ول، يمكنك مشاهدة الفيديو حيث أقوم بعمل التمرين  ي الطلوع والب  
 
نك تخمير  كامل، او يمكبالكتبت فقط اول التمرين ف

ي حد ذاته تمرين ممتاز للأذن. با
 
ي التمرين حيث يعتبر هذا ف

ر
 ف

Slurs 
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Hammer-On/ Pull-Off 
 

جميع التمارين ستقوم بها على وتر واحد، اختار أي وتر يعجبك لكن حاول ان تختار من بير  الثلاثة أوتار الأولى، أي النايلون، 

ي البداية حتر تتقن التمارين، وبعدها ي
 
 مكنك ان تعزفها على أي وتر شئت. تجنب أوتار الببر  ف

ي البداية، ا
 
 بأنه عليك . لا تشغل بالك كتركههذه التمارين ليست مقدسة، بمعت  إذا لم يعجبك تمرين منهم لصعوبته ف

ً
ا ثبر

ي النهاية هذا مجرد إحماء لكي تعزف مقطوعاتك المفضلة. 
 القيام "بجميع" التمارين. خذ الأمر ببساطة، فق 

،  1رقام أصابع اليد اليسرى، وليست أرقام الفريتس مثل التابز. ستبدأ من الفريت رقم الأرقام هنا هي أ
ً
ي مثلا

على الوتر الثات 

صل الى فريت رقم حتر ت وتقوم بالتمرين، ثم تبدأ من فريت رقم اثنير  وتعيد التمرين مرة أخرى، ثم فريت رقم ثلاثة، وهكذا 

 . ولكن الحصول على صوت نظيف الهدف هنا ليس السرعة إذا كان وقتك يسمح.  12

 

 دقيقة.  20وب  هذا نكون انتهينا من تمارين التسخير  لمدة 

ون دقيقة فيصبح المجموع  10تمارين التسخير  المتقدمة، فسوف نضيف بالنسبة الى  دقيقة  30دقائق أخرى فوق العسرر

 .  للتسخير 

 : نصيحة

، إذا كنت ما زلهذه التمارين للطلبة الذين وصلوا الى المستوى الخامس او ما  ي
ي دوراتر

 
ي المستوى المت تفوقه ف

 
جاء ف وسط فبر

 لا تحاول ان تقوم بهذه التمارين، انتظر حتر تصل الى المستوى المتقدم. 
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  دقيقة 30تمارين التسخير   – الثالثالقسم 

 المستوى المتقدم

 

 

  

 

 

 

، هنا لديك عدة اختيارات حسب أهدافك وتطلعاتك الشخصية:  ي تمارين التسخير 
 
 الى المستوى المتقدم ف

ً
ا  وصلنا اخبر

 وهذا بدوره  30على  حصلتئق آخرين على التمارين السابقة فدقا 10 يمكنك ان تضيف ، دقيقة من تمارين التسخير 
  سوف يحسًن من تكنيك عزفك إذا كان هذا هدفك. 

  يمكن تمضية هذه العسرر دقائق بقراءة نوتة موسيقية جديدة او ما يطلق عليهSight-Reading القراءة من الوهلة ،

 تك سريعة للنوتة الموسيقية، وهذا سينعكس على تقدمك. الأولى. هذا من شأنه ان يجعل قراء

  فه، مثل ي التمرن على تكنيك معير  تريد ان تحبر
 
ي هذا الوقت ف

، يمكنك ان تمض 
ً
ا غيبر الكوردات، او ت الاربيجوز وأخبر

اف هذا الاو السلالم بأنواعها، الخ.  ي كل مرة تتمرن، سيمكنك من احبر
 
كبر  على نوع واحد من التقنيات ف

ي تالبر
 
كنيك ف

ة.   مدة قصبر

 - Chromatic Scales 2 Octavesاوكتاف  2سلم الكروماتيك 
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هذه السلالم متنقلة او متحركة مثل سلالم الميجور و المينور، أي يمكن ان تبدأ من نغمة مختلفة على الوتر الخامس او 

ي عالم الجيتار الكلاسيكي 
 
م الكروماتيك معروف ف

ّ
ي السادس وتعيد عزف السلم. سل

ليدين على تطلق ا  انه من السلالم التر

 الفريتبورد وذلك لأنك تعزف كل الفريتس او السيميتونز على الفريتبورد، وهذا من شأنه ان يزيد سرعتك ويحسّن أداءك. 

 Major Scale 3 Octaves –اوكتاف  3 /الميجورسلم 

 

 Harmonic Minor Scale 3 Octaves –اوكتاف  3 /سلم المينور 

 

نسبة لهذه السلالم، يمكنك ان تبدأ من الروت نوت )الموجودة باللون الأحمر( وتعزف السلم، بعدها اخبر نغمة أخرى بال

 
ً
حيث ستصل  Bان تنتقل حتر تصل الى الفريت السابعة  حاولوابدأ من عندها واعزف السلم.  Aعلى الوتر السادس، مثلا

ي السلم 
 
، ف  . 19وهي فريت رقم الى اخر فريت على الجيتار الكلاسيكي
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 Major Arpeggios 3 Octaves –اوكتاف  3ميجور أربيجيوز 

 

 Minor Arpeggios 3 Octaves –اوكتاف  3مينور أربيجيوز 

 

 Double Scales –دوبل سكيلز 

C Major in 3rds 
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C Major in 6ths 

 

 

C Major in 10ths 

 

 

 

، أهنئك. وب  هذا نكون قد وصلنا الى نهاية تمارين التس  خير  على الجيتار الكلاسيكي

اف، فجميع عازفير  الجيتار   كان الى بداية الاحبر
ً
هذه التمارين من شأنها ان تنقل مستواك أيا

. اما الأساطبر مثل فرانشيسكو تاريجا 
ً
الكلاسيك المعروفير  يقومون بهذه التمارين يوميا

Francisco Tárrega ي الصباح
 
ساعات كل يوم، لهذه فهو  3لمدة  فكان يقوم بتمارين الاحماء ف

ي عالم الجيتار. 
 
 اسطورة ف

ي عمل هذه التمارين وأن تأخذ وقتك، فلا يوجد سباق او 
 
 د دحم د اعيمالمطلوب منك ان تتمهل ف

 مو ي نسحتي كاو تسم ىر تو  ةلحر لاب عتمتست نا لو اح . هيف لصت نا بجي
ً
 سلجا طقف ،مو ي د عب ا

ي  ظو حلم مدقت ىبر س كنا كدعو أو  ،نير امتلا هذهب مقو  ةعاس عب  ر  ةدمل ر اتيجلا عم
 
 كاو تسم ف

 . كنير مت ةدم بسح ر و هش و ا عيباسأ عضب للاخ

ي  كتقثل كر كشأ  شا ءً ا جر و  تر
ي  كبر

 
ي انق ف

 د ير ت ا م لك  د جتس كانهف ،د عب كبر شت مل إذا  kcilC ratiuG cibarA بو يتو يلا لىع تر

 . فابر حلا ا تر ح ر فصلا نم ر اتيجلا ميلعتل تار و دو  ا هملعتتل ةيملاع تاعو طقمو  ،مظنم جهنم نم

 ،قيفو تلا للهابو  ا ذه

ي اه
 نيدلا لامج ت 

 

https://www.youtube.com/channel/UCw0EqCq39dglQGNvrDVNF7w

